
Образец: запрет звонков на номер третьего лица (2026)
Когда коллектор / банк звонит родственникам, работодателю, по чужому номеру. ст. 4, 6, 7 ФЗ-230, ст. 6
ФЗ-152. Заполнить со своими данными бесплатно: gorinkirill.ru/dokumenty/stop-zvonki-tretim/. Данные в
образце вымышлены.

В ООО ПКО «Пример»

Адрес: 000000, г. Примерск, ул. Примерная, д. 8

От: Примерова Анна Сергеевна

Адрес: 000000, г. Примерск, ул. Примерная, д. 3

Паспорт: серия 00 00 № 000000, выдан ГУ МВД России по Примерной области 01.01.2020, код подразделения
000-000

Тел.: +7 (900) 000-00-00

E-mail: primer@example.ru

ТРЕБОВАНИЕ

о прекращении взаимодействия и удалении персональных данных третьего лица

В мой адрес поступают звонки и сообщения от ООО ПКО «Пример» по вопросам взыскания просроченной
задолженности с гражданина Образцова Елена Викторовна на мой номер +0 000 000-00-00.

Заявляю, что я:

1. Не являюсь должником, поручителем, созаёмщиком, залогодателем по обязательствам указанного лица.

2. Не давал согласия на обработку моих персональных данных и на использование моего номера телефона в
целях взаимодействия с должником.

3. Не давал согласия на получение от вас каких-либо сообщений.

Указанные действия грубо нарушают:

— ст. 4, 6, 7 Федерального закона от 03.07.2016 № 230-ФЗ «О защите прав и законных интересов физических
лиц при осуществлении деятельности по возврату просроченной задолженности» (взаимодействие с третьим
лицом допускается только при наличии его явно выраженного согласия и согласия должника);

— ст. 6, 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» (обработка ПД допускается
с согласия субъекта).

ТРЕБУЮ:

1. Незамедлительно прекратить любые звонки, СМС-сообщения, голосовые сообщения и иные виды
взаимодействия в мой адрес и на мой номер телефона +0 000 000-00-00.

2. Удалить мои персональные данные (ФИО, номер телефона, иные данные) из ваших информационных систем
и баз должников.

3. Подтвердить исполнение настоящего требования письменно.

В случае продолжения неправомерного взаимодействия оставляю за собой право обратиться:

— в ФССП России (надзорный орган за деятельностью по возврату просроченной задолженности) — за
привлечением к административной ответственности по ст. 14.57 КоАП РФ;

— в Роскомнадзор — за нарушение законодательства о ПД (ст. 13.11 КоАП);

— в прокуратуру и суд — с требованием возмещения морального вреда и убытков.
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Способ направления ответа: почтой на указанный адрес.

Приложение:

1. Копия паспорта (стр. с фото и регистрацией).

2. Доказательства взаимодействия (детализация звонков, скриншоты СМС).

«08» октября 2026 г. _________________ / Примерова Анна Сергеевна /
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Перед отправкой документа
Замените вымышленные данные своими — точно как в паспорте, договоре и
постановлении.

Сохраните копию: отдайте лично с отметкой о получении или отправьте заказным
письмом с описью вложения.

Если ответа нет в срок или ситуация сложнее образца — юрист бесплатно посмотрит
документы и подскажет следующий шаг.

Заполнить онлайн и скачать готовый документ
gorinkirill.ru/dokumenty/stop-zvonki-tretim/

Вопрос юристу: 8 800 555-72-55 · Telegram · MAX

Образец подготовлен «Банкротство с Гориным», gorinkirill.ru.
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